
 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

             
Notre-Dame de l’Assomption 
 

 

 

N°12 – 21 février au 13 mars 2026 
1er, 2ème et 3ème dimanches de Carême 

 

 
Dimanche 15 mars 

Quête pour  
l’Institut Catholique 

 
 

❖  
 

Dimanche 1er mars 
Une seule messe  

à 10h30 
 

 

❖  
 
 

Dimanche 15 mars 
Verre de l’amitié à 11h 

sur le parvis 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nos peines 

  
 Obsèques : 
 François Carlier  
  (24/02 à 14h30) 
 Claudine Varlet 
  (25/02 à 10h30) 
 Jacqueline Colleu 
  (25/02 à 15h00) 
 
 
 
 
 

 

Un Carême avec le Pape Léon. Écouter et jeuner.  
Le Carême comme temps de conversion. 

Chers frères et sœurs ! 
Le Carême est le temps où l’Église, avec une sollicitude maternelle, 
nous invite à remettre le mystère de Dieu au centre de notre vie, afin 
que notre foi retrouve son élan et que notre cœur ne se disperse pas 
entre les inquiétudes et les distractions quotidiennes. 
Tout cheminement de conversion commence lorsque nous nous laissons 
rejoindre par la Parole et que nous l’accueillons avec docilité d’esprit. Il 
existe donc un lien entre le don de la Parole de Dieu, l’espace 
d’hospitalité que nous lui offrons et la transformation qu’elle opère (…) 
Écouter 
Cette année, je voudrais attirer l’attention, en premier lieu, sur 
l’importance de laisser place à la Parole à travers l’écoute, car la 
disposition à écouter est le premier signe par lequel se manifeste le 
désir d’entrer en relation avec l’autre (…) 
Un Dieu engageant nous rejoint aujourd’hui aussi avec des pensées qui 
font vibrer son cœur. Pour cela, l’écoute de la Parole dans la liturgie 
nous éduque à une écoute plus authentique de la réalité : parmi les 
nombreuses voix qui traversent notre vie personnelle et sociale, les 
Saintes Écritures nous rendent capables de reconnaître celle qui s’élève 
de la souffrance et de l’injustice, afin qu’elle ne reste pas sans réponse. 
Entrer dans cette disposition intérieure de réceptivité c’est se laisser 
instruire aujourd’hui par Dieu à écouter comme Lui, jusqu’à reconnaître 
que « la condition des pauvres est un cri qui, dans l’histoire de 
l’humanité, interpelle constamment notre vie, nos sociétés, nos 
systèmes politiques et économiques et, enfin et surtout, l’Église ».  
Jeûner 
Si le Carême est un temps d’écoute, le jeûne constitue une pratique 
concrète qui dispose à l’accueil de la Parole de Dieu. L’abstinence de 
nourriture est, en effet, un exercice ascétique très ancien et 
irremplaçable dans le chemin de conversion. Précisément parce qu’il 
implique le corps, il rend plus évident ce dont nous avons “faim” et ce 
que nous considérons comme essentiel à notre subsistance. Il sert donc à 
discerner et à ordonner les “appétits”, à maintenir vigilant la faim et la 
soif de justice en les soustrayant à la résignation, en les éduquant pour 
qu’ils deviennent prière et responsabilité envers le prochain (…) 
Cependant, pour que le jeûne conserve sa vérité évangélique et échappe 
à la tentation d’enorgueillir le cœur, il doit toujours être vécu dans la 
foi et l’humilité. Cela exige de rester enraciné dans la communion avec 
le Seigneur parce que « personne ne jeûne vraiment s’il ne sait pas se 
nourrir de la Parole de Dieu » (…) 
Je voudrais donc vous inviter à une forme d’abstention très concrète et 
souvent peu appréciée, celle des paroles qui heurtent et blessent le 
prochain. Commençons par désarmer le langage en renonçant aux mots 
tranchants, aux jugements hâtifs, à médire de qui est absent et ne peut 
se défendre, aux calomnies. Efforçons-nous plutôt d’apprendre à 
mesurer nos paroles et à cultiver la gentillesse (…) 
 

 

 

PAROISSE CATHOLIQUE 
Accueil/secrétariat : 36 bis avenue Galliéni  
92190 MEUDON – Tél : 01 45 34 11 97 
nda.meudon-bellevue@wanadoo.fr 

mailto:nda.meudon-bellevue@wanadoo.fr


 

Ensemble 
Enfin, le Carême met en évidence la dimension communautaire de 
l’écoute de la Parole et de la pratique du jeûne. L’Écriture souligne 
également cet aspect de nombreuses façons (…) 
De même, nos paroisses, les familles, les groupes ecclésiaux et les 
communautés religieuses sont appelés à accomplir pendant le Carême un 
cheminement commun dans lequel l’écoute de la Parole de Dieu, tout 
comme celle du cri des pauvres et de la terre, devienne une forme de 
vie commune et dans lequel le jeûne soutienne une authentique 
repentance (…) 
Biens aimés, demandons la grâce d’un Carême qui rende notre oreille 
plus attentive à Dieu et aux plus démunis. Demandons la force d’un 
jeûne qui passe aussi par la langue, afin que diminuent les paroles qui 
blessent et que grandisse l’espace pour la voix de l’autre… 
Je vous bénis de tout cœur ainsi que votre cheminement de Carême.  
Pape Léon XIV (05/02/26) 

  
 

Agenda 
 
 

DATE HEURE ÉVÉNEMENTS LIEU 

Vendredi 27 février 20h30 Lectio Divina Tybilles 

Mardi 10 mars 14h00 Réunion du groupe biblique Tybilles 

Mardi 10 mars 20h45 Réunion de préparation au baptême Tybilles 

Dimanche 15 mars 11h00 Verre de l’amitié à la sortie de la messe Parvis 

Dimanche 15 mars 12h30 Repas des personnes seules Tybilles 
 

Retour sur l’assemblée paroissiale du 8 février 
 

Merci à tous pour votre participation ! 
Nous étions environ 70 personnes pour échanger sur le thème de la place des 
catéchumènes et néophytes dans l’Eglise, pour préparer le prochain concile provincial. 
Nous avons partagé nos idées autour de 3 thématiques : l’accueil, l’accompagnement et la 
transformation que nous invitent à vivre les catéchumènes et néophytes au sein de notre 
paroisse.  
Nous nous sommes retrouvés ensuite pour un moment de convivialité autour d’un apéritif 
et d’un repas partagé. 

 

Repas des personnes seules 
 

Nous nous retrouverons le dimanche 15 mars à 12h30 salle des Tybilles. 
Venez nombreux, faites signe à vos amis ! 

 

Chacun apporte un plat salé ou sucré pour 4 personnes et les hommes une bouteille de vin. 
Merci de bien vouloir nous confirmer rapidement votre présence. 
Martine Sallé de Chou : 06 62 41 14 46 - Myriam Fisset : 06 76 10 62 32 
Claudie Skenderoff : 06 87 23 62 86 

 

Denier de l’Eglise 2025 
 

UN GRAND MERCI aux 382 paroissiens qui ont donné en 2025. Le montant des dons, en 
augmentation de 6,7 % par rapport à 2024, est de 236 k€ malgré une baisse du nombre des 
donateurs de 4,5%. Votre réponse aux appels que nous avions lancés nous permettra de 
couvrir les coûts de fonctionnement de la paroisse et du diocèse et d’apporter un soutien 
aux paroisses les plus pauvres de notre diocèse. Votre générosité nous donne confiance 
dans la capacité de la paroisse à engager des projets au service de notre mission 
d’évangélisation de tous ceux qui sont en marge de l’Eglise. 

Le Père Yannick et le Conseil Economique 



 
 

Proposition de parcours de Carême 
 

Nous proposons, pour le temps de ce Carême, de lire et travailler l'exhortation apostolique 
du Pape Léon "Dilexit te" ("je t'ai aimé"), centrée sur l'amour envers les pauvres. 
Vous pouvez constituer librement des fraternités de partage et établir votre calendrier de 
rencontres. 
En paroisse, nous proposons 3 rencontres les mardis 10, 17 et 24 mars à 20h30 en salle 
des Tybilles. Merci de vous inscrire au préalable auprès du secrétariat pour la bonne 
organisation de ces rencontres : nda.meudon-bellevue@wanadoo.fr 01 45 34 11 97 
Le texte est disponible sur le site du Vatican :  www.vatican.va ou dans toute bonne 
librairie au prix de 4,90€. 
 
 

Carême : dates à retenir ! 
 

Confessions :  
- les mardis 10, 17 et 24 mars de 18h à 18h45 (pas d’accueil le 31 mars : messe chrismale) 
- les samedis 28 mars et 4 avril de 10h à 12h. 
 

Adoration eucharistique : 
- vendredi 27 mars de 20h30 à 21h30. 
 

Semaine Sainte : 
- Dimanche 29 mars : messes des Rameaux et de la Passion samedi à 18h, dimanche à 10h 
et 11h30. 

- Mardi 31 mars : messe chrismale à 18h00 à la cathédrale de Nanterre.  
- Triduum Pascal Jeudi Saint 2 avril, Vendredi Saint 3 avril, Samedi Saint 4 avril : office des 
Ténèbres à 7h30 à l’église. 

- Jeudi Saint 2 avril : Cène du Seigneur à 20h00 (pas de messe à 9h00). 
- Vendredi Saint 3 avril : chemin de croix à 12h30 dans l’église et à 15h entre Notre-Dame 
de l’Assomption et St Martin. 

- Vendredi Saint 3 avril : Passion du Seigneur à 20h00. 
- Samedi 4 avril : Veillée Pascale et célébration des sacrements de l’initiation chrétienne 
des catéchumènes à 21h30. 

 
 
 

L'équipe d'organisation du pèlerinage interparoissial  
des femmes de Meudon à Vézelay 

 

aurait besoin de renforcer son équipe logistique ainsi que son équipe Spi pour préparer le 
pèlerinage de juin prochain. 
Cette mission est enrichissante sans être trop prenante. 
Si vous souhaitez nous rejoindre ou en discuter avec nous, vous pouvez nous contacter à : 
pdf.3pm@gmail.com  
 

 
 
 

                 
Quête pour la journée mondiale des malades de la lèpre 

 

Les quêtes effectuées aux sorties des messes des 24 et 25 janvier ont permis de récolter 
1196€. Merci pour votre générosité ! 
 
 
 

 
 

 

 

 

Dimanche 15 mars à 18h, 
Messe à l'église Saint Martin animée par l'aumônerie. 
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4 bis, rue Hélène 
Loiret – Meudon 

 

 
La Maison de la Parole sera fermée du 21 février au 8 mars inclus. 

 

Veillée de prière pour les victimes d’agressions dans l’Eglise 
 

Au cœur du carême, l’Eglise de France propose une démarche mémorielle 
pour les victimes d’abus dans l’Eglise.  
La date proposée est le vendredi de la 3ème semaine de carême, mais ce 
peut-être dans les paroisses un des dimanches les plus proches (3ème ou 
4ème). Dans ce cadre-là, la Maison de la Parole propose une veillée de 
prière jeudi 12 mars à 20h30. 

 

Soirées de louange 
 

Un mercredi par mois de 20h30 à 21h30 à la chapelle. 
Méditation de la Parole, chants et plus encore… 

Venez comme vous êtes ! 
Les mercredis 11 mars, 8 avril, 6 mai, 3 juin. 

 

Contact : contactmdp92@gmail.com / 01 46 26 84 30 
Informations : maisondelaparole.diocese92.fr 
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Devenez couple parrain pour la journée des fiancés 
 

Pour entourer les 500 couples de fiancés qui participeront à la journée des 
fiancés, la préparation au mariage recherche 100 couples parrains. 
Votre rôle ? Profiter de la journée (témoignages, table ronde…) en 
accompagnant une petite équipe de fiancés, susciter la parole, être 
disponible pour témoigner de votre foi.  

Samedi 14 mars de 7h30 à 17h 
Paroisse de l’Immaculée Conception - 63 Rue du Dôme, 92100 Boulogne-
Billancourt. 
Inscriptions et renseignements :  
https://jdf2026-immac.venio.fr  jdf@diocese92.fr 
Attention ! Les parrains doivent participer à une soirée de préparation au 
choix le 17 février à Nanterre ou le 9 mars à Châtillon.  
 
 

  
Tous les lundis à 14h : Chapelet dans l’église 
Abonnement gratuit par mail à la feuille paroissiale : mfernique@free.fr  
Site de la paroisse où vous trouvez la feuille paroissiale : www.nda-meudon.fr 

 
Messes Dominicales : 
Samedi : 18h   
Dimanche : 10h et 11h30   
 
Messes en semaine : 
Mardi :19h   
Mercredi : 12h15  
Jeudi et Vendredi : 9h 

Accueil spirituel à l’église : 
en période scolaire   
le Père Yannick est présent le 
mardi de 18h à 19h   
(possibilité de se confesser)  
 

Ecoute à l’église : 
en période scolaire 
les mardis, mercredis et jeudis 
de 10h à 11h30  
les lundis, mercredis, jeudis et 
vendredis de 17h à 18h30 

 
Accueil Paroissial :  
au presbytère en période 
scolaire   
mardi à samedi : 10h à 12h 
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